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O Envelhecimento Demografico define-se pelo
aumento da proporcao das pessoas idosas na

populacao total. e 2000
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“A expansio do envelhecer ndo é um problema. E sim
uma das maiores conquistas da humanidade. O que e
necessario € tracarem-se politicas ajustadas para
envelhecer : , activo e plenamente
integrado. Se nao se fizerem reformas radicais,
teremos em maos uma bomba reldgio a explodir em

gualquer altura”
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Eurostat Yearbook, 2008

2008 2060
PO(F; U;Q%QSSZ:ST)AL 10.617.000 11.265.000
PESSOAS COM 1.847.358 3.480.885
PESSOAS COM 445.914 1.441.920
R&cio entre a Populacéo 25,9% 54,8%

Activa
Populacéo Idosa

e

(Em cada 4 Pessoas, 3 estédo
em idade activa e uma 1
Pessoa é Idosa)

(Em cada 4 Pessoas, 2 estdo em
idade activa e uma 2 sé&o
Pessoas ldosa)
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Populacao Total

(N° de Pessoas)

10.617.000

11.265.000
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2008 2060
B PESSOAS COM + 1.847.358 3.480.885
DE 65 anos
B PESSOAS COM + 445914 1.441.920

de 80 anos
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2008

2060

Racio entre a Populacao
Activa e Populacéao

25,90%

Em cada 4 Pessoas, 3 estao
em idade activa e uma 1

Idosa

Pessoa é Idosa)

54,80%

Em cada 4 Pessoas, 2
estdo em idade activa e
uma 2 sdo Pessoas ldosa
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Em 2008 as pessoas com mais de 65 anos representam

mais de 17,1%.

Em 2060 as pessoas com mais de 65 anos

representaram cerca de 30%.

As pessoas com mais de 80 anos, aumentaram, de

4,4% actualmente para 12,1% em 2060.



De acordo o Eurostat divulgado, um em cada quatro p ~ ortugueses tera
mais de 65 anos em 2035. O estudo revela ainda que, em 2015, seréo
mais as mortes do que 0s nascimentos na Uniao Europ  eia.

Esta sera proxima a data em que o numero de 6bitos vai ultrapassar o
numero de nascimentos no Velho Continente.

O Eurostat aponta 2015 como o0 momento em que a taxa de
mortalidade ira ultrapassar a da natalidade.

A partir de 2035, a populacao europeia deve comecar  a decair por falta
de imigrantes suficientes.

De acordo com o Eurostat, daqui a 27 anos, um quart o da populacéo
europeia vai ter mais de 65 anos contra os actuais 17 por cento.

“Eurostat Yearbook 2008".
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Cada vez mais o envelhecimento da populacdo € uma
realidade no ambito dos paises mais desenvolvidos d 0
mundo ocidental. Devido ao efeito conjugado do aumento
da esperanca media de vida e da diminuicdo dos niveis de
natalidade , a verdade € que este facto ja € considerado
como um dos fendmenos demograficos mais marcantes
dos dultimos anos. Segundo o Instituto Nacional de
Estatistica (INE), no ano de 2050, um terco da populacao
portuguesa tera mais de 65 anos e quase um milhdo de
pessoas tera mais de 80 anos . A manter-se a actual
tendéncia, Portugal, dentro de 42 anos, sera um pais
severamente envelhecido, uma vez que a faixa etaria da
populacdo com idade superior a 65 anos devera
representar cerca de um terco dos habitantes de Por  tugal.



DEPENDENCIA DO ENVELHECIMENTO EM RELACAO A
POPULACAO ACTIVA

Na EU27 prevé-se que as pessoas com mais de 65 anos
guando divididas pelas pessoas em idade propicia pa ra

o trabalho, aumente de 25% em 2008, para 53% em 2060.

Neste sentido havera somente duas pessoas em idade
propicia para o trabalho para cada pessoas com mais
de 65 anos em 2060.



)#
$ o

De acordo com os dados conhecidos, a populacao
residente do Pais, no ano 2001, era de 10.356.117
individuos de ambos 0s sexos.

A populacao idosa residente era estimada em 1.709.0 99
pessoas, 0 que representa 16,5% da populacao, com
uma distribuicdo geografica caracterizada por um mai or
envelhecimento no interior face ao litoral.

A esperanca de vida a nascenca no nosso Pais, é de 80,3
anos para mulheres e de 73,5 anos para os homens
(DGS, [2004])).
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ldade avancada

AlteracOes sensoriais
Desnutricéo

Risco de quedas
Incontinéncia de esfincteres e
Polimedicacéo.
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Foram tracados dois objectivos que deverao orientar as
politicas inovadoras para responder a este fendmeno:

O envelhecimento tem que ser activo

A sociedade é feita por todas pessoas, em todas as
idades .



No nosso Pais existem 1.200 lares de idosos
(IPSS), com uma capacidade que ronda 0s
46.000 utentes , representando 2,8% da
populacao com mais de 65 anos (Machado,

J. A.F [2004)).



